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Antes de abrir as cartas
Este manual foi criado para ensinar você a pensar com as cartas, e não apenas repetir
palavras-chave. No Método Luz e Consciência®, cada símbolo é observado por sua essência, pelo
contexto da pergunta, pela posição ocupada e pela conversa que estabelece com as outras cartas.

A carta não entra na mesa sozinha: ela encontra uma pessoa, um momento e uma pergunta. Por
isso, a mesma imagem pode revelar potência ou alerta, ação externa ou movimento interno.

1. PERGUNTA 2. CONTEXTO 3. POSIÇÃO

O que realmente se deseja
compreender?

Quem participa e qual é a
situação concreta?

Passado, presente, futuro ou
função específica?

“O futuro não é uma sentença. É uma tendência construída pelas energias e
escolhas disponíveis no presente.”

Use este material como mapa. Sua responsabilidade como intérprete é devolver clareza, autonomia
e consciência - nunca medo, dependência ou decretos.
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Os sete movimentos da interpretação

1 Leia a pergunta
Torne-a clara, ética e específica.

2 Encontre a essência
Qual é o movimento central da carta?

3 Observe luz e sombra
A energia está fluindo, exagerada ou bloqueada?

4 Escolha o plano
Material, emocional ou espiritual?

5 Respeite a posição
A função da carta muda a manifestação.

6 Conecte as cartas
Leia como frase: sujeito, movimento e consequência.

7 Devolva autonomia
Apresente tendência, possibilidade e ação consciente.
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Mapa das 36 cartas
1. Cavaleiro 2. Trevo 3. Navio

4. Casa 5. Árvore 6. Nuvens

7. Cobra 8. Caixão 9. Buquê

10. Foice 11. Chicote 12. Pássaros

13. Criança 14. Raposa 15. Urso

16. Estrelas 17. Cegonha 18. Cão

19. Torre 20. Jardim 21. Montanha

22. Caminhos 23. Ratos 24. Coração

25. Aliança 26. Livro 27. Carta / Notícia

28. Homem 29. Mulher 30. Lírios

31. Sol 32. Lua 33. Chave

34. Peixes 35. Âncora 36. Cruz

Ao estudar, não tente memorizar tudo de uma vez. Escolha uma carta, observe uma situação real e
responda: qual é o movimento, como ele se manifesta e o que ele pede de mim?
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01 | CAVALEIRO
MOVIMENTO, CHEGADA, INICIATIVA, NOTÍCIA EM CURSO

ESSÊNCIA

Aquilo que sai da intenção e entra em movimento. O Cavaleiro anuncia aproximação, impulso e
uma energia que pede resposta.

LUZ SOMBRA

coragem para começar; agilidade; novidade;
avanço

pressa; impulsividade; superficialidade; algo
que chega e logo passa

OS TRÊS PLANOS

MATERIAL Material: propostas, entregas, contatos e ações rápidas.

EMOCIONAL Emocional: entusiasmo, conquista e alguém se aproximando.

ESPIRITUAL Espiritual: chamado para agir e colocar a energia em circulação.

VARIAÇÕES PELA POSIÇÃO

PASSADO PRESENTE FUTURO

algo foi iniciado ou veio ao seu
encontro

a situação acelera e exige
atitude

uma chegada, convite ou
avanço tende a acontecer

NA COMBINAÇÃO Pergunte: o que está chegando, quem conduz o movimento e para onde
ele aponta?

CUIDADO DA
CARTOMANTE

Não confunda velocidade com consistência. As cartas vizinhas mostram
se a chegada permanece.
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02 | TREVO
OPORTUNIDADE BREVE, ACASO, LEVEZA - OU OBSTÁCULO PASSAGEIRO

ESSÊNCIA

O Trevo fala do pequeno acontecimento que muda o ritmo: uma chance rápida, uma coincidência
ou um contratempo superável.

LUZ SOMBRA

sorte simples; janela de oportunidade;
flexibilidade; solução rápida

instabilidade; descuido; tropeço; confiar
apenas no acaso

OS TRÊS PLANOS

MATERIAL Material: oportunidade pontual, ganho pequeno ou ajuste inesperado.

EMOCIONAL Emocional: encontro leve, alegria breve ou vínculo sem definição.

ESPIRITUAL Espiritual: sincronicidade que pede presença e jogo de cintura.

VARIAÇÕES PELA POSIÇÃO

PASSADO PRESENTE FUTURO

uma chance ou dificuldade
breve já influenciou o caminho

é hora de perceber o detalhe e
agir com leveza

surge uma abertura curta;
aproveite sem apostar tudo
nela

NA COMBINAÇÃO Defina a escola usada. Na europeia, o Trevo tende à pequena sorte; em
vertentes brasileiras, pode indicar pedras, obstáculos e contratempos.

CUIDADO DA
CARTOMANTE

Não misture escolas no meio da leitura. Contexto e cartas vizinhas
decidem se o evento abre ou atrasa.
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03 | NAVIO
VIAGEM, DISTÂNCIA, EXPANSÃO, TRANSIÇÃO

ESSÊNCIA

O Navio desloca aquilo que estava parado. Ele amplia horizontes, mas também mostra distância e
um processo que leva tempo.

LUZ SOMBRA

expansão; descoberta; mudança; comércio;
novos horizontes

saudade; fuga; demora; instabilidade;
afastamento

OS TRÊS PLANOS

MATERIAL Material: viagens, comércio, mudança de mercado ou de lugar.

EMOCIONAL Emocional: distância afetiva, saudade ou desejo de viver algo novo.

ESPIRITUAL Espiritual: jornada de expansão da consciência.

VARIAÇÕES PELA POSIÇÃO

PASSADO PRESENTE FUTURO

uma partida ou desejo de
mudança moldou o presente

você atravessa uma transição
e precisa ajustar a rota

há expansão ou deslocamento
gradual no horizonte

NA COMBINAÇÃO Observe destino, direção e duração. O Navio raramente fala de
resultado imediato.

CUIDADO DA
CARTOMANTE

Não interprete toda distância como abandono; ela pode ser espaço de
amadurecimento.
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04 | CASA
BASE, FAMÍLIA, SEGURANÇA, INTIMIDADE

ESSÊNCIA

A Casa revela onde você se sente protegido e quais estruturas sustentam sua vida. Também
mostra padrões familiares e zonas de conforto.

LUZ SOMBRA

acolhimento; estabilidade; pertencimento;
proteção

acomodação; controle familiar; isolamento;
padrão repetido

OS TRÊS PLANOS

MATERIAL Material: imóvel, lar, empresa familiar e estrutura concreta.

EMOCIONAL Emocional: necessidade de segurança e vínculos íntimos.

ESPIRITUAL Espiritual: ancestralidade, raízes e templo interior.

VARIAÇÕES PELA POSIÇÃO

PASSADO PRESENTE FUTURO

a origem familiar ou uma base
anterior ainda influencia

o foco está na segurança, no
lar ou na estrutura

tende a haver consolidação,
retorno ao lar ou criação de
base

NA COMBINAÇÃO Pergunte: esta casa acolhe ou aprisiona? Quem define as regras dentro
dela?

CUIDADO DA
CARTOMANTE

Segurança não é sinônimo de felicidade. Veja o clima indicado pelas
cartas ao redor.
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05 | ÁRVORE
RAÍZES, CRESCIMENTO, VITALIDADE, TEMPO

ESSÊNCIA

A Árvore mostra processos orgânicos: aquilo que cresce de dentro para fora, sustentado por
raízes, hábitos e continuidade.

LUZ SOMBRA

cura; maturidade; estabilidade; conexão;
evolução gradual

estagnação; lentidão; raízes adoecidas; apego
ao conhecido

OS TRÊS PLANOS

MATERIAL Material: projeto duradouro, rotina e construção de longo prazo.

EMOCIONAL Emocional: vínculo profundo, amadurecimento e necessidade de enraizamento.

ESPIRITUAL Espiritual: conexão entre ancestralidade, corpo e consciência.

VARIAÇÕES PELA POSIÇÃO

PASSADO PRESENTE FUTURO

raízes e escolhas antigas
formaram o cenário atual

um processo de crescimento
ou recuperação está em
andamento

a tendência é consolidar
lentamente o que for bem
cuidado

NA COMBINAÇÃO Leia o solo, as raízes e os frutos: o que alimenta esse processo todos os
dias?

CUIDADO DA
CARTOMANTE

Em temas de saúde, fale de tendências de bem-estar e cuidado; nunca
substitua avaliação profissional.
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06 | NUVENS
DÚVIDA, OSCILAÇÃO, CONFUSÃO, PERCEPÇÃO ENCOBERTA

ESSÊNCIA

As Nuvens mostram visão temporariamente prejudicada. O problema pode não ser a realidade em
si, mas a impossibilidade de enxergá-la com clareza agora.

LUZ SOMBRA

pausa prudente; revisão; percepção de
ambiguidades

ansiedade; ruído; mal-entendido; instabilidade
mental

OS TRÊS PLANOS

MATERIAL Material: informação incompleta, atraso e cenário indefinido.

EMOCIONAL Emocional: sentimentos misturados, insegurança e comunicação turva.

ESPIRITUAL Espiritual: fase de recolhimento para separar intuição de medo.

VARIAÇÕES PELA POSIÇÃO

PASSADO PRESENTE FUTURO

uma confusão ou omissão
ainda produz efeitos

não há clareza suficiente para
uma decisão definitiva

a névoa tende a passar,
especialmente com cartas
luminosas adiante

NA COMBINAÇÃO Observe o lado claro e o lado escuro do desenho, quando o baralho os
diferencia.

CUIDADO DA
CARTOMANTE

Evite decretos. Nuvens pedem confirmação, tempo e perguntas mais
objetivas.
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07 | COBRA
ESTRATÉGIA, DESEJO, COMPLEXIDADE, INTELIGÊNCIA

ESSÊNCIA

A Cobra fala de movimentos sinuosos, magnetismo e situações que não podem ser lidas pela
aparência. Pode ser sabedoria ou manipulação.

LUZ SOMBRA

estratégia; cura; sensualidade; inteligência;
renovação

ciúme; intriga; sedução manipuladora; desvio;
traição

OS TRÊS PLANOS

MATERIAL Material: negociação delicada, concorrência ou caminho indireto.

EMOCIONAL Emocional: desejo intenso, rivalidade ou vínculo complexo.

ESPIRITUAL Espiritual: transmutação, força vital e confronto com a própria sombra.

VARIAÇÕES PELA POSIÇÃO

PASSADO PRESENTE FUTURO

uma situação complexa ou
estratégia anterior ainda
interfere

há camadas ocultas e é preciso
agir com inteligência

surge uma curva no caminho;
prudência evitará
envolvimento tóxico

NA COMBINAÇÃO Descubra o comportamento descrito antes de transformar a carta
automaticamente em uma pessoa.

CUIDADO DA
CARTOMANTE

Não rotule uma mulher como rival ou traiçoeira sem evidência do
conjunto.
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08 | CAIXÃO
FIM, PAUSA, ENCERRAMENTO, TRANSFORMAÇÃO

ESSÊNCIA

O Caixão fecha um ciclo para liberar energia. Ele não fala automaticamente de morte física: fala
de conclusão, silêncio e transmutação.

LUZ SOMBRA

desapego; encerramento necessário;
renascimento; descanso

luto; resistência; apatia; medo da mudança

OS TRÊS PLANOS

MATERIAL Material: término de contrato, pausa de projeto ou descarte.

EMOCIONAL Emocional: fechamento, recolhimento e elaboração de perda.

ESPIRITUAL Espiritual: morte simbólica e passagem para outra consciência.

VARIAÇÕES PELA POSIÇÃO

PASSADO PRESENTE FUTURO

um fim ou perda definiu o
momento atual

algo chegou ao limite e precisa
ser finalizado

um ciclo tende a se encerrar
para outro poder nascer

NA COMBINAÇÃO Pergunte o que termina e o que o espaço vazio permitirá começar.

CUIDADO DA
CARTOMANTE

Nunca anuncie morte física. Trabalhe simbolismo, contexto e
responsabilidade.
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09 | BUQUÊ
PRESENTE, BELEZA, RECONHECIMENTO, ALEGRIA

ESSÊNCIA

O Buquê é uma energia de abertura e valorização. Mostra aquilo que floresce, agrada, encanta e
merece ser recebido.

LUZ SOMBRA

convite; gentileza; prazer; magnetismo;
gratidão

vaidade; aparência sem conteúdo;
necessidade de aprovação

OS TRÊS PLANOS

MATERIAL Material: prêmio, convite, boa recepção e oportunidade agradável.

EMOCIONAL Emocional: demonstração de carinho, sedução e reconciliação.

ESPIRITUAL Espiritual: gratidão, beleza como cura e abertura para receber.

VARIAÇÕES PELA POSIÇÃO

PASSADO PRESENTE FUTURO

um gesto, presente ou
reconhecimento ainda
reverbera

há prazer, acolhimento ou
visibilidade disponível

chega um convite, elogio ou
momento favorável

NA COMBINAÇÃO Veja quem oferece, o que está sendo oferecido e se existe
reciprocidade.

CUIDADO DA
CARTOMANTE

Nem todo presente é compromisso; cartas de estrutura mostram
continuidade.



MÉTODO LUZ E CONSCIÊNCIA®  |  EU SOU EVANA 14

10 | FOICE
CORTE, DECISÃO, COLHEITA, RUPTURA RÁPIDA

ESSÊNCIA

A Foice separa, define e interrompe. Pode representar tanto uma perda súbita quanto a coragem
de retirar o que já cumpriu sua função.

LUZ SOMBRA

decisão; libertação; colheita; precisão; limite
saudável

rompimento brusco; risco; impulsividade;
perda

OS TRÊS PLANOS

MATERIAL Material: cancelamento, corte de gastos, cirurgia ou colheita de resultado.

EMOCIONAL Emocional: limite, separação ou verdade que rompe a ilusão.

ESPIRITUAL Espiritual: limpeza energética e corte de padrões.

VARIAÇÕES PELA POSIÇÃO

PASSADO PRESENTE FUTURO

um corte ou decisão já mudou
o percurso

é preciso escolher com
precisão e consciência

uma definição rápida tende a
acontecer

NA COMBINAÇÃO Observe para onde a lâmina aponta e qual carta recebe o corte.

CUIDADO DA
CARTOMANTE

Não dramatize: a Foice também colhe aquilo que amadureceu.
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11 | CHICOTE
REPETIÇÃO, TENSÃO, DISCIPLINA, INTENSIDADE

ESSÊNCIA

O Chicote revela ciclos que se repetem até serem compreendidos. Sua força pode virar treino e
domínio ou conflito e desgaste.

LUZ SOMBRA

disciplina; treino; química; debate produtivo;
persistência

briga; culpa; obsessão; abuso; padrão
repetitivo

OS TRÊS PLANOS

MATERIAL Material: cobrança, rotina intensa, disputa ou atividade física.

EMOCIONAL Emocional: discussão recorrente, forte atração ou autocobrança.

ESPIRITUAL Espiritual: quebra de ciclos por consciência e prática constante.

VARIAÇÕES PELA POSIÇÃO

PASSADO PRESENTE FUTURO

um conflito ou padrão repetido
criou tensão acumulada

o tema se repete e pede nova
resposta

sem mudança de postura, o
ciclo tende a voltar

NA COMBINAÇÃO Pergunte: o que acontece de novo porque a resposta continua igual?

CUIDADO DA
CARTOMANTE

Em sinais de violência, acolha e oriente busca de apoio; não culpabilize
a pessoa.
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12 | PÁSSAROS
CONVERSA, ANSIEDADE, TROCA, MOVIMENTO MENTAL

ESSÊNCIA

Os Pássaros multiplicam vozes. Podem ser diálogo fértil e leveza social, ou excesso de
pensamentos, rumores e agitação.

LUZ SOMBRA

comunicação; parceria; negociação; encontro;
vivacidade

fofoca; ansiedade; ruído; indecisão; fala
impulsiva

OS TRÊS PLANOS

MATERIAL Material: reunião, telefonema, negociação e tarefas simultâneas.

EMOCIONAL Emocional: paquera, conversa importante ou nervosismo a dois.

ESPIRITUAL Espiritual: atenção aos sinais, palavras e qualidade do diálogo interno.

VARIAÇÕES PELA POSIÇÃO

PASSADO PRESENTE FUTURO

conversas anteriores ainda
ecoam

há muita troca e pouca
quietude para compreender

uma conversa ou encontro
tende a movimentar a situação

NA COMBINAÇÃO Identifique as duas vozes: elas cooperam, competem ou repetem o
mesmo medo?

CUIDADO DA
CARTOMANTE

Informação circulando não significa informação confirmada.
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13 | CRIANÇA
INÍCIO, CURIOSIDADE, SIMPLICIDADE, POTENCIAL

ESSÊNCIA

A Criança inaugura um ciclo. Ela traz frescor, aprendizado e vulnerabilidade: algo pequeno que
precisa ser protegido e desenvolvido.

LUZ SOMBRA

novidade; espontaneidade; criatividade;
recomeço; leveza

ingenuidade; imaturidade; dependência; falta
de preparo

OS TRÊS PLANOS

MATERIAL Material: projeto inicial, experiência pequena ou tema ligado a crianças.

EMOCIONAL Emocional: afeto leve, vulnerabilidade e descoberta.

ESPIRITUAL Espiritual: resgate da essência e permissão para aprender.

VARIAÇÕES PELA POSIÇÃO

PASSADO PRESENTE FUTURO

um começo ou experiência
infantil marcou o tema

você está aprendendo e ainda
não precisa dominar tudo

nasce uma possibilidade que
crescerá conforme o cuidado

NA COMBINAÇÃO Pergunte qual é o primeiro passo possível, não a solução completa.

CUIDADO DA
CARTOMANTE

Criança pode ser pessoa, fase ou qualidade; não presuma gravidez sem
apoio do conjunto.
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14 | RAPOSA
OBSERVAÇÃO, TRABALHO, ESTRATÉGIA, AUTOPROTEÇÃO

ESSÊNCIA

A Raposa lê o ambiente antes de agir. Em luz, é inteligência prática; em sombra, esperteza que
distorce fatos para benefício próprio.

LUZ SOMBRA

prudência; competência; adaptação; estratégia
profissional

fraude; oportunismo; desconfiança; interesse
oculto

OS TRÊS PLANOS

MATERIAL Material: trabalho, análise de risco, método e ambiente competitivo.

EMOCIONAL Emocional: cautela, defesa e vínculo guiado por conveniência.

ESPIRITUAL Espiritual: discernimento entre sabedoria e medo disfarçado.

VARIAÇÕES PELA POSIÇÃO

PASSADO PRESENTE FUTURO

uma estratégia ou suspeita
anterior influencia o presente

é hora de observar detalhes e
conferir interesses

uma situação exigirá
prudência e leitura do
ambiente

NA COMBINAÇÃO Pergunte: quem ganha com isso? A atitude protege ou manipula?

CUIDADO DA
CARTOMANTE

Não transforme cautela em paranoia; confirme com fatos e cartas de
apoio.
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15 | URSO
PODER, PROTEÇÃO, RECURSOS, AUTORIDADE

ESSÊNCIA

O Urso concentra força. Pode ser liderança protetora e prosperidade, ou controle, ciúme e abuso
de poder.

LUZ SOMBRA

proteção; liderança; coragem; abundância;
influência

dominação; possessividade; excesso;
autoritarismo

OS TRÊS PLANOS

MATERIAL Material: chefia, finanças, patrimônio e poder de negociação.

EMOCIONAL Emocional: proteção intensa, ciúme ou dependência.

ESPIRITUAL Espiritual: domínio da própria força e responsabilidade sobre o poder.

VARIAÇÕES PELA POSIÇÃO

PASSADO PRESENTE FUTURO

uma autoridade ou recurso
forte moldou o cenário

há poder disponível - e
responsabilidade no modo de
usá-lo

cresce a influência, a proteção
ou uma disputa por controle

NA COMBINAÇÃO Veja quem ocupa mais espaço e se essa força nutre ou sufoca.

CUIDADO DA
CARTOMANTE

Poder não é prova de razão. Observe reciprocidade e limites.
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16 | ESTRELAS
DIREÇÃO, INSPIRAÇÃO, CONEXÃO, ESPERANÇA

ESSÊNCIA

As Estrelas oferecem mapa e visão ampla. Elas alinham intenção e propósito, favorecendo
orientação, visibilidade e conexões.

LUZ SOMBRA

esperança; inspiração; espiritualidade;
internet; clareza de rota

idealização; dispersão; promessa distante;
viver apenas no plano mental

OS TRÊS PLANOS

MATERIAL Material: redes, divulgação, tecnologia e projeto com alcance.

EMOCIONAL Emocional: afinidade, sonho compartilhado e conexão à distância.

ESPIRITUAL Espiritual: guia interior, sincronicidade e alinhamento de propósito.

VARIAÇÕES PELA POSIÇÃO

PASSADO PRESENTE FUTURO

um sonho ou direção anterior
continua guiando

a rota se torna mais clara
quando intenção e ação se
alinham

há tendência de visibilidade,
conexão e orientação
favorável

NA COMBINAÇÃO Transforme inspiração em próximo passo; veja qual carta aterrissa a
visão.

CUIDADO DA
CARTOMANTE

Esperança sem ação pode virar espera infinita.
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17 | CEGONHA
MUDANÇA, MELHORIA, DESLOCAMENTO, RENOVAÇÃO

ESSÊNCIA

A Cegonha anuncia mudança de estado. Algo se reorganiza, migra ou evolui, pedindo adaptação e
disponibilidade para o novo.

LUZ SOMBRA

renovação; progresso; mudança positiva;
fertilidade criativa

inquietação; mudança sem base; repetição de
fuga; instabilidade

OS TRÊS PLANOS

MATERIAL Material: mudança de casa, função, rotina ou fase de projeto.

EMOCIONAL Emocional: evolução do vínculo, novidades e desejo de renovar.

ESPIRITUAL Espiritual: atualização de padrões e passagem de ciclo.

VARIAÇÕES PELA POSIÇÃO

PASSADO PRESENTE FUTURO

uma mudança anterior
preparou o terreno

a transformação já está
acontecendo

há tendência de renovação ou
deslocamento

NA COMBINAÇÃO Pergunte: o que muda, de onde sai e para qual estado se dirige?

CUIDADO DA
CARTOMANTE

Não reduza a carta a gravidez; ela fala de muitas formas de gestação e
mudança.
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18 | CÃO
LEALDADE, APOIO, AMIZADE, CONFIANÇA

ESSÊNCIA

O Cão mostra presença confiável, parceria e serviço. Também questiona dependência, submissão
e lealdades mantidas contra si mesmo.

LUZ SOMBRA

amizade; fidelidade; suporte; proteção;
cooperação

dependência; submissão; confiança cega;
lealdade mal colocada

OS TRÊS PLANOS

MATERIAL Material: parceiro, colega confiável, cliente fiel ou ajuda prática.

EMOCIONAL Emocional: amizade, companheirismo e vínculo seguro.

ESPIRITUAL Espiritual: serviço, aliança de alma e aprendizado sobre confiança.

VARIAÇÕES PELA POSIÇÃO

PASSADO PRESENTE FUTURO

um apoio ou amizade
sustentou a trajetória

há alguém ou uma força
confiável por perto

uma parceria leal tende a se
fortalecer

NA COMBINAÇÃO Observe para quem o Cão olha e o que ele protege.

CUIDADO DA
CARTOMANTE

Lealdade saudável inclui limites; não exige abandono de si.
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19 | TORRE
ESTRUTURA, AUTONOMIA, INSTITUIÇÃO, DISTÂNCIA

ESSÊNCIA

A Torre eleva e separa. Ela oferece visão, proteção e autoridade, mas pode criar solidão, rigidez e
afastamento emocional.

LUZ SOMBRA

autonomia; profissionalismo; foco; proteção;
visão ampla

isolamento; frieza; burocracia; orgulho; muro
emocional

OS TRÊS PLANOS

MATERIAL Material: empresa, órgão público, carreira, documentos institucionais.

EMOCIONAL Emocional: necessidade de espaço ou dificuldade de acesso.

ESPIRITUAL Espiritual: recolhimento, disciplina e encontro com a própria autoridade.

VARIAÇÕES PELA POSIÇÃO

PASSADO PRESENTE FUTURO

um período de isolamento ou
regra estruturou o presente

é preciso delimitar espaço e
olhar de cima

consolidação institucional ou
afastamento tende a ocorrer

NA COMBINAÇÃO Pergunte se a distância protege, organiza ou impede conexão.

CUIDADO DA
CARTOMANTE

Autonomia não precisa virar solidão; avalie pontes possíveis.
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20 | JARDIM
VIDA PÚBLICA, ENCONTROS, REDE, VISIBILIDADE

ESSÊNCIA

O Jardim abre as portas para o coletivo. Ele fala de circulação, comunidade, eventos e da imagem
apresentada ao mundo.

LUZ SOMBRA

sociabilidade; audiência; oportunidades;
comunidade; celebração

exposição; superficialidade; comparação;
depender da aprovação

OS TRÊS PLANOS

MATERIAL Material: evento, redes sociais, divulgação, grupo e clientela.

EMOCIONAL Emocional: encontros, vida social e relação ainda pública.

ESPIRITUAL Espiritual: aprendizado por meio da comunidade e das trocas.

VARIAÇÕES PELA POSIÇÃO

PASSADO PRESENTE FUTURO

um grupo ou exposição
anterior trouxe o tema até aqui

o assunto ganha visibilidade e
participação coletiva

novos encontros e conexões
tendem a surgir

NA COMBINAÇÃO Veja quem está no jardim e o que continua privado fora dele.

CUIDADO DA
CARTOMANTE

Popularidade não é intimidade; cartas próximas revelam profundidade.
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21 | MONTANHA
BLOQUEIO, DESAFIO, RESISTÊNCIA, CONQUISTA

ESSÊNCIA

A Montanha desacelera e testa preparo. Ela pode ser barreira externa ou rigidez interna, mas
também representa força adquirida na subida.

LUZ SOMBRA

resistência; foco; maturidade; conquista por
esforço

atraso; teimosia; isolamento; obstáculo
prolongado

OS TRÊS PLANOS

MATERIAL Material: entrave, burocracia, meta exigente ou resultado demorado.

EMOCIONAL Emocional: bloqueio afetivo, distância e defesa.

ESPIRITUAL Espiritual: prova de perseverança e revisão do caminho.

VARIAÇÕES PELA POSIÇÃO

PASSADO PRESENTE FUTURO

um bloqueio antigo ainda
condiciona as escolhas

o avanço existe, mas exige
estratégia e tempo

o desafio permanece até que
rota ou postura mudem

NA COMBINAÇÃO Pergunte se a montanha deve ser escalada, contornada ou respeitada.

CUIDADO DA
CARTOMANTE

Não prometa rapidez. Cartas de movimento mostram quando a barreira
começa a ceder.
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22 | CAMINHOS
ESCOLHA, ALTERNATIVAS, LIVRE-ARBÍTRIO, DIREÇÃO

ESSÊNCIA

Os Caminhos abrem possibilidades e devolvem responsabilidade. Não decidir também é uma
decisão que mantém a energia dividida.

LUZ SOMBRA

liberdade; opções; autonomia;
redirecionamento

indecisão; dispersão; medo de renunciar;
duplicidade

OS TRÊS PLANOS

MATERIAL Material: propostas, rotas profissionais e mais de uma solução.

EMOCIONAL Emocional: escolha afetiva, dúvida ou necessidade de definir intenção.

ESPIRITUAL Espiritual: encruzilhada de aprendizado e exercício do livre-arbítrio.

VARIAÇÕES PELA POSIÇÃO

PASSADO PRESENTE FUTURO

uma escolha anterior abriu e
fechou possibilidades

há mais de uma rota e é
preciso reconhecer critérios

a tendência depende da
decisão tomada agora

NA COMBINAÇÃO Compare o custo, o ganho e a coerência de cada caminho.

CUIDADO DA
CARTOMANTE

O baralho orienta; ele não deve retirar da pessoa a responsabilidade de
escolher.
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23 | RATOS
DESGASTE, PERDA GRADUAL, PREOCUPAÇÃO, CORROSÃO

ESSÊNCIA

Os Ratos mostram aquilo que consome aos poucos: energia, tempo, confiança ou recursos. O
alerta permite interromper a perda.

LUZ SOMBRA

detecção do problema; limpeza; economia;
atenção aos detalhes

ansiedade; roubo; desgaste; culpa;
autossabotagem

OS TRÊS PLANOS

MATERIAL Material: gastos invisíveis, falhas, perdas pequenas e excesso de tarefas.

EMOCIONAL Emocional: preocupação, ciúme corrosivo ou vínculo que drena.

ESPIRITUAL Espiritual: vazamento de energia e necessidade de higiene de hábitos.

VARIAÇÕES PELA POSIÇÃO

PASSADO PRESENTE FUTURO

um desgaste acumulado
reduziu forças ou recursos

algo está consumindo mais do
que parece

sem correção, a perda tende a
continuar; com consciência,
pode ser contida

NA COMBINAÇÃO Identifique exatamente o que os Ratos estão roendo na carta vizinha.

CUIDADO DA
CARTOMANTE

Não use a carta para alimentar medo; transforme o alerta em ação
verificável.
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24 | CORAÇÃO
AFETO, DESEJO, PRAZER, VERDADE EMOCIONAL

ESSÊNCIA

O Coração mostra onde a energia pulsa. Fala de amor, paixão e alegria, mas também de escolhas
guiadas apenas pela emoção.

LUZ SOMBRA

amor; empatia; entusiasmo; generosidade;
conexão

carência; idealização; dependência afetiva;
impulsividade emocional

OS TRÊS PLANOS

MATERIAL Material: trabalho feito com paixão, prazer e decisões por afinidade.

EMOCIONAL Emocional: amor, paixão, abertura e desejo de reciprocidade.

ESPIRITUAL Espiritual: coerência com valores e cura pela compaixão.

VARIAÇÕES PELA POSIÇÃO

PASSADO PRESENTE FUTURO

um sentimento ou desejo
anterior ainda conduz

o afeto ocupa o centro da
questão

há tendência de aproximação
afetiva quando existe
reciprocidade

NA COMBINAÇÃO Pergunte: o coração sente o quê, por quem e com qual realidade ao
redor?

CUIDADO DA
CARTOMANTE

Sentimento não garante compromisso; procure cartas de estrutura e
ação.
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25 | ALIANÇA
ACORDO, COMPROMISSO, CICLO, PARCERIA

ESSÊNCIA

A Aliança formaliza uma troca e cria continuidade. Mostra vínculos, contratos e padrões que se
repetem dentro de um acordo.

LUZ SOMBRA

compromisso; cooperação; contrato;
reciprocidade

dependência; obrigação; ciclo vicioso; acordo
desigual

OS TRÊS PLANOS

MATERIAL Material: contrato, sociedade, negociação e compromisso formal.

EMOCIONAL Emocional: união, definição de vínculo e promessa.

ESPIRITUAL Espiritual: pacto, aprendizado relacional e responsabilidade compartilhada.

VARIAÇÕES PELA POSIÇÃO

PASSADO PRESENTE FUTURO

um acordo ou ciclo anterior
sustenta a situação

o tema pede compromisso
claro e regras conscientes

uma parceria tende a se firmar
ou um ciclo a se repetir

NA COMBINAÇÃO Leia com o Coração para afeto, com a Raposa para interesse e com a
Foice para rompimento.

CUIDADO DA
CARTOMANTE

Compromisso verdadeiro exige consentimento, clareza e reciprocidade.
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26 | LIVRO
CONHECIMENTO, SEGREDO, ESTUDO, CONTEÚDO OCULTO

ESSÊNCIA

O Livro guarda aquilo que ainda não foi revelado ou compreendido. Pode indicar estudo,
especialização e informações protegidas.

LUZ SOMBRA

aprendizado; pesquisa; mistério; sabedoria;
formação

omissão; segredo prejudicial; ignorância;
informação inacessível

OS TRÊS PLANOS

MATERIAL Material: curso, prova, documento reservado e especialização.

EMOCIONAL Emocional: sentimentos guardados ou vínculo ainda desconhecido.

ESPIRITUAL Espiritual: iniciação, estudo simbólico e saber interior.

VARIAÇÕES PELA POSIÇÃO

PASSADO PRESENTE FUTURO

um segredo ou aprendizado
anterior explica parte do
cenário

a informação ainda está
incompleta e pede
investigação

algo tende a ser estudado ou
revelado gradualmente

NA COMBINAÇÃO Pergunte o que está fechado, quem tem acesso e se é hora de abrir.

CUIDADO DA
CARTOMANTE

Ausência de informação não autoriza inventar uma resposta.
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27 | CARTA / NOTÍCIA
MENSAGEM, DOCUMENTO, REGISTRO, COMUNICAÇÃO OBJETIVA

ESSÊNCIA

A Carta materializa a informação. Diferente do Cavaleiro, que é o movimento de chegada, ela é o
conteúdo: aquilo que foi escrito, enviado ou confirmado.

LUZ SOMBRA

notícia; resposta; convite; contrato; clareza
registrada

mensagem fria; atraso na resposta; documento
problemático; comunicação incompleta

OS TRÊS PLANOS

MATERIAL Material: e-mail, resultado, documento, assinatura e aviso.

EMOCIONAL Emocional: declaração, conversa por mensagem ou sentimento comunicado.

ESPIRITUAL Espiritual: sinal que precisa ser compreendido com discernimento.

VARIAÇÕES PELA POSIÇÃO

PASSADO PRESENTE FUTURO

uma mensagem ou documento
anterior alterou a situação

a resposta está na
comunicação concreta e no
que foi registrado

uma notícia, confirmação ou
documento tende a chegar

NA COMBINAÇÃO A carta vizinha muda o conteúdo. Mulher + Ratos + Carta pode mostrar
uma mulher preocupada com uma mensagem, desgaste causado por
notícia ou comunicação que precisa ser revista.

CUIDADO DA
CARTOMANTE

Notícia não é automaticamente boa nem ruim. Leia remetente,
conteúdo e consequência.
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28 | HOMEM
PRESENÇA MASCULINA OU POLO DE AÇÃO E EXTERIORIZAÇÃO

ESSÊNCIA

O Homem pode representar o consulente, uma pessoa relevante ou a energia de iniciativa,
expressão e ação. O contexto define quem ele é.

LUZ SOMBRA

presença; objetividade; ação; protagonismo rigidez; imposição; ausência emocional; ego

OS TRÊS PLANOS

MATERIAL Material: homem envolvido, agente da ação ou figura de decisão.

EMOCIONAL Emocional: modo como alguém expressa e conduz sentimentos.

ESPIRITUAL Espiritual: polo ativo, consciência que se projeta no mundo.

VARIAÇÕES PELA POSIÇÃO

PASSADO PRESENTE FUTURO

uma figura masculina ou
atitude ativa marcou o
passado

um homem ou o polo de ação
ocupa o centro

uma pessoa ou iniciativa
ganha importância adiante

NA COMBINAÇÃO Defina o significador antes da leitura e confirme identidade por cartas
de contexto.

CUIDADO DA
CARTOMANTE

Não limite a carta a sexo biológico; relação, papel e energia importam.



MÉTODO LUZ E CONSCIÊNCIA®  |  EU SOU EVANA 33

29 | MULHER
PRESENÇA FEMININA OU POLO DE RECEPÇÃO E PERCEPÇÃO

ESSÊNCIA

A Mulher pode representar a consulente, uma pessoa relevante ou a energia de sensibilidade,
elaboração e receptividade. O contexto define quem ela é.

LUZ SOMBRA

intuição; presença; receptividade;
protagonismo

passividade; sobrecarga; silenciamento;
absorver demais

OS TRÊS PLANOS

MATERIAL Material: mulher envolvida, mediadora ou figura central.

EMOCIONAL Emocional: modo como alguém recebe, sente e elabora experiências.

ESPIRITUAL Espiritual: polo receptivo, intuição e capacidade de gestar sentidos.

VARIAÇÕES PELA POSIÇÃO

PASSADO PRESENTE FUTURO

uma figura feminina ou
postura receptiva marcou o
passado

uma mulher ou a percepção
ocupa o centro

uma pessoa ou processo de
elaboração ganha importância

NA COMBINAÇÃO Defina o significador com respeito à identidade e à pergunta do
consulente.

CUIDADO DA
CARTOMANTE

Não atribua rivalidade, maternidade ou fragilidade sem apoio das
demais cartas.
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30 | LÍRIOS
PAZ, MATURIDADE, ÉTICA, INTIMIDADE

ESSÊNCIA

Os Lírios falam de serenidade conquistada, experiência e harmonia. Também podem tocar
sexualidade madura e valores pessoais.

LUZ SOMBRA

paz; sabedoria; conciliação; dignidade; prazer
maduro

frieza; moralismo; acomodação; aparência de
paz

OS TRÊS PLANOS

MATERIAL Material: estabilidade, experiência profissional e solução conciliadora.

EMOCIONAL Emocional: harmonia, intimidade, respeito e vínculo maduro.

ESPIRITUAL Espiritual: pacificação, ética e sabedoria ancestral.

VARIAÇÕES PELA POSIÇÃO

PASSADO PRESENTE FUTURO

uma experiência madura
trouxe aprendizado

o momento pede calma, ética
e conciliação

há tendência de estabilização
e paz gradual

NA COMBINAÇÃO Observe se a paz é verdadeira ou silêncio usado para evitar conflito.

CUIDADO DA
CARTOMANTE

Maturidade não é repressão. O conjunto mostra se há harmonia ou
distanciamento.
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31 | SOL
CLAREZA, VITALIDADE, SUCESSO, CONSCIÊNCIA

ESSÊNCIA

O Sol ilumina, aquece e amplia. Ele favorece resultados, verdade e confiança, ao mesmo tempo
que pode expor excessos do ego.

LUZ SOMBRA

êxito; energia; clareza; alegria;
reconhecimento

ego; exposição excessiva; arrogância;
desgaste por intensidade

OS TRÊS PLANOS

MATERIAL Material: sucesso, crescimento, visibilidade e solução evidente.

EMOCIONAL Emocional: alegria, sinceridade e relação assumida.

ESPIRITUAL Espiritual: consciência, vitalidade e integração da própria luz.

VARIAÇÕES PELA POSIÇÃO

PASSADO PRESENTE FUTURO

uma vitória ou verdade
anterior fortaleceu o caminho

há clareza e potência para agir o cenário tende a se abrir e
trazer resultado favorável

NA COMBINAÇÃO Veja o que o Sol ilumina e também o que ele torna impossível esconder.

CUIDADO DA
CARTOMANTE

Carta positiva não elimina esforço, ética ou limites.
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32 | LUA
EMOÇÃO, INTUIÇÃO, CICLOS, RECONHECIMENTO

ESSÊNCIA

A Lua reflete o mundo interno. Ela fala de sensibilidade, imaginação, reputação e movimentos
cíclicos que mudam conforme a fase.

LUZ SOMBRA

intuição; criatividade; magnetismo;
reconhecimento; sonhos

ilusão; oscilação; dependência de aprovação;
fantasia

OS TRÊS PLANOS

MATERIAL Material: reputação, trabalho criativo e reconhecimento público.

EMOCIONAL Emocional: profundidade, romantização e variação de humor.

ESPIRITUAL Espiritual: sonhos, mediunidade, inconsciente e percepção sutil.

VARIAÇÕES PELA POSIÇÃO

PASSADO PRESENTE FUTURO

uma emoção ou imagem do
passado ainda se reflete

o campo está sensível e pede
escuta sem perder o chão

a intuição e a visibilidade
tendem a crescer por ciclos

NA COMBINAÇÃO Pergunte o que é percepção verdadeira e o que é projeção.

CUIDADO DA
CARTOMANTE

Intuição se fortalece quando dialoga com contexto, fatos e
responsabilidade.
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33 | CHAVE
SOLUÇÃO, ABERTURA, CERTEZA, ACESSO

ESSÊNCIA

A Chave destrava e confirma. Mostra um ponto decisivo, uma solução possível e a
responsabilidade de usar corretamente o acesso conquistado.

LUZ SOMBRA

resposta; oportunidade; resolução; segurança;
destino aberto

controle; rigidez; fechar-se numa única
resposta; acesso indevido

OS TRÊS PLANOS

MATERIAL Material: aprovação, solução prática, senha, oportunidade decisiva.

EMOCIONAL Emocional: clareza, abertura do vínculo e conversa definitiva.

ESPIRITUAL Espiritual: compreensão que liberta e portal de consciência.

VARIAÇÕES PELA POSIÇÃO

PASSADO PRESENTE FUTURO

uma descoberta anterior abriu
o caminho

a solução está disponível ou
muito próxima

uma porta tende a se abrir
mediante decisão consciente

NA COMBINAÇÃO Leia a carta ao lado para descobrir o que a Chave abre ou confirma.

CUIDADO DA
CARTOMANTE

Ter acesso não obriga atravessar a porta; escolha continua sendo sua.
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34 | PEIXES
FLUXO, DINHEIRO, AUTONOMIA, ABUNDÂNCIA

ESSÊNCIA

Os Peixes ampliam circulação e troca. Representam recursos, negócios e liberdade, mas também
excesso e falta de limites.

LUZ SOMBRA

prosperidade; movimento financeiro;
independência; fertilidade

ganância; instabilidade; desperdício; ausência
de fronteiras

OS TRÊS PLANOS

MATERIAL Material: dinheiro, vendas, negócios, liquidez e múltiplas fontes.

EMOCIONAL Emocional: liberdade, intensidade e dificuldade de contenção.

ESPIRITUAL Espiritual: fluxo de energia, merecimento e relação com abundância.

VARIAÇÕES PELA POSIÇÃO

PASSADO PRESENTE FUTURO

recursos ou escolhas
financeiras anteriores
repercutem

há movimento de valores,
dinheiro ou autonomia

a circulação tende a aumentar
se houver organização

NA COMBINAÇÃO Pergunte o que entra, o que sai e por quais canais a energia circula.

CUIDADO DA
CARTOMANTE

Abundância não é promessa de riqueza; cartas de estrutura mostram
sustentabilidade.
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35 | ÂNCORA
ESTABILIDADE, TRABALHO, PERMANÊNCIA, SUSTENTAÇÃO

ESSÊNCIA

A Âncora fixa e dá resistência. Ela pode representar segurança e carreira sólida ou apego que
impede o movimento necessário.

LUZ SOMBRA

constância; segurança; compromisso; trabalho;
firmeza

estagnação; medo de mudar; peso;
permanência por obrigação

OS TRÊS PLANOS

MATERIAL Material: emprego, carreira, patrimônio e resultado duradouro.

EMOCIONAL Emocional: vínculo estável ou dificuldade de soltar.

ESPIRITUAL Espiritual: centramento, presença e fidelidade ao propósito.

VARIAÇÕES PELA POSIÇÃO

PASSADO PRESENTE FUTURO

algo consolidado ainda
mantém a situação

o tema está firme, preso ou
dependente de estabilidade

a tendência é permanecer e se
estruturar

NA COMBINAÇÃO Pergunte: a âncora sustenta durante a tempestade ou impede o barco
de seguir?

CUIDADO DA
CARTOMANTE

Permanência saudável é escolha consciente, não prisão.
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36 | CRUZ
PROVAÇÃO, FÉ, RESPONSABILIDADE, SENTIDO

ESSÊNCIA

A Cruz concentra um aprendizado inevitável. Ela fala de peso, destino vivido como missão e
possibilidade de dar sentido à experiência.

LUZ SOMBRA

fé; propósito; superação; entrega consciente;
conclusão cármica

culpa; martírio; sofrimento prolongado;
carregar o que não pertence

OS TRÊS PLANOS

MATERIAL Material: responsabilidade pesada, etapa final e obrigação.

EMOCIONAL Emocional: dor significativa, vínculo de aprendizado e necessidade de apoio.

ESPIRITUAL Espiritual: fé, missão, rendição e ressignificação.

VARIAÇÕES PELA POSIÇÃO

PASSADO PRESENTE FUTURO

uma prova ou crença antiga
ainda pesa

há uma responsabilidade que
precisa ser reconhecida

o ciclo pede conclusão, sentido
e liberação do peso possível

NA COMBINAÇÃO Pergunte qual parte é responsabilidade real e qual é culpa herdada.

CUIDADO DA
CARTOMANTE

Não romantize sofrimento nem imponha destino. Futuro é tendência e
escolhas alteram caminhos.
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Como unir três cartas
Pense na sequência como uma frase viva. A primeira carta apresenta a origem ou o tema; a
segunda mostra como a energia se manifesta; a terceira revela o desdobramento provável.

MULHER RATOS CARTA / NOTÍCIA

Pessoa, consulente ou polo
receptivo.

Preocupação, desgaste ou
perda gradual.

Mensagem, documento ou
comunicação concreta.

Leitura possível: uma mulher está sendo consumida pela preocupação com uma mensagem,
documento ou resposta. Também pode haver uma comunicação desgastada, perda de informação
ou notícia que exige revisão.

Perceba a mudança da Carta/Notícia: sozinha ela é neutra; depois dos Ratos, seu conteúdo recebe
desgaste, ansiedade ou falha. Se a ordem fosse Carta + Ratos, poderíamos ler uma notícia que
provoca preocupação. Se fosse Ratos + Mulher, o foco poderia estar no desgaste vivido por essa
mulher.

FÓRMULA DE APOIO
Carta 1: quem ou o que inicia?    Carta 2: o que acontece com isso?    Carta 3: para onde a energia
se encaminha?
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Prática de integração
Retire três cartas e registre antes de consultar o manual. A prática forma repertório e evita
dependência de palavras prontas.

Minha pergunta objetiva

Carta 1 - origem / passado

Carta 2 - manifestação / presente

Carta 3 - tendência / futuro

O que muda entre luz e sombra?

Qual atitude consciente esta leitura sugere?
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Você não precisa nascer sabendo.
Você aprende a ler quando aprende a observar, contextualizar, conectar e confiar

no método - sem abandonar a responsabilidade.

Este manual é um ponto de partida. Volte às mesmas cartas em perguntas diferentes e perceba
como a posição, o plano e as cartas vizinhas transformam a mensagem.

MÉTODO LUZ E CONSCIÊNCIA®
EU SOU EVANA

Material educativo. Leituras simbólicas não substituem orientação médica, jurídica, psicológica ou financeira
profissional.



BÔNUS PRÁTICO

GUIA PARA LER
O SEU DIA

Aprenda a interpretar três cartas do zero
mesmo sem experiência

MÉTODO LUZ E CONSCIÊNCIA®  |  EU SOU EVANA
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Antes de começar
Esta tiragem ajuda você a observar como o dia está se formando: o que já influenciou o
momento, o que está ativo agora e para onde essa energia tende a caminhar.

Você não precisa ter experiência, decorar as 36 cartas ou possuir um ‘dom especial’. Comece
devagar, observe os símbolos e use este exercício como uma prática de percepção e
aprendizado.

O que esta leitura pode mostrar?
• Uma situação anterior que ainda influencia o dia.

• O assunto, movimento ou sentimento que pede atenção agora.

• A tendência que pode se desenvolver a partir do momento presente.

Importante
A carta do futuro não determina algo inevitável. Ela mostra uma tendência dentro da energia
atual. Escolhas, atitudes e circunstâncias podem alterar o caminho.

O objetivo não é forçar uma resposta, mas compreender melhor o seu dia.
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1. Prepare a sua leitura
Escolha um lugar tranquilo e reserve alguns minutos sem interrupções. Não é necessário
fazer um ritual complexo.

1
Respire
Faça três respirações lentas para diminuir a ansiedade e se concentrar.

2
Defina a pergunta
Use uma pergunta simples, aberta e voltada para o próprio dia.

3
Embaralhe
Embaralhe pensando na pergunta, sem tentar escolher cartas específicas.

4
Retire três cartas
Disponha as cartas da esquerda para a direita, exatamente nessa ordem.

5
Observe primeiro
Antes de consultar significados, perceba o que as imagens despertam em
você.

Pergunta sugerida
O que preciso compreender sobre as energias do meu dia?
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2. Entenda as três posições
A posição funciona como uma lente: ela indica de qual momento cada carta está falando.

1

PASSADO
O que preparou o dia

✦

2

PRESENTE
A energia em destaque

✦

3

FUTURO
A tendência ou direção

✦

ESQUERDA
PASSADO

Mostra o que aconteceu antes, a origem do movimento ou
uma influência que chegou ao dia de hoje.

MEIO
PRESENTE

Revela a energia principal do agora: o assunto que está em
movimento ou precisa ser percebido.

DIREITA
FUTURO

Aponta a tendência, o possível desenvolvimento ou o
conselho para as próximas horas.

Leia primeiro cada carta em sua posição. Depois, una as três como se fossem uma frase ou
uma pequena história.
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3. Exemplo prático
Pergunta: O que preciso compreender sobre as energias do meu dia?

27

✉

NOTÍCIA
passado

1

♞

CAVALEIRO
presente

5

♣

ÁRVORE
futuro

PASSADO
Notícia

Uma mensagem, informação,
conversa ou confirmação
recebida anteriormente
ainda influencia o seu dia.

PRESENTE
Cavaleiro

Agora existe movimento.
Algo chega, avança ou pede
iniciativa, agilidade e
disposição para agir.

FUTURO
Árvore

A tendência é de
crescimento gradual,
fortalecimento e construção
de algo mais estável. O
resultado pede tempo e
cuidado.
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4. Una as cartas em uma mensagem
Evite interpretar cada carta como uma resposta isolada. Pergunte: o que a primeira iniciou,
como a segunda movimenta isso e aonde a terceira aponta?

NOTÍCIA → CAVALEIRO → ÁRVORE

Interpretação do conjunto
Uma notícia ou informação recebida anteriormente coloca algo em movimento no presente. Se
você agir com atenção e constância, essa movimentação tende a favorecer um
desenvolvimento mais sólido, saudável e duradouro.

Em palavras simples
Algo que chegou até você começa a andar. Não espere que tudo se resolva imediatamente:
cuide do processo para que ele crie raízes e cresça.

Conselho para o dia
Observe mensagens e oportunidades, tome a iniciativa necessária e respeite o tempo de
amadurecimento daquilo que está começando.

Uma boa leitura não é apenas a soma de três significados. É a compreensão da história que as
três cartas constroem juntas.
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5. Sua vez de praticar
Faça a tiragem e registre suas primeiras impressões. Escrever ajuda você a reconhecer
padrões e desenvolver confiança.

Minha pergunta

Carta 1 - Passado

Carta 2 - Presente

Carta 3 - Futuro

A história formada pelas três cartas

Qual orientação posso levar para o meu dia?

Pratique com leveza. A confiança nasce da observação, do estudo e da repetição.
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